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PLANO DE FORMAGAO
FINANCAS PESSOAIS E EDUCAGAO FINANCEIRA

ﬁ FUNDAMENTACAO

A educacdo financeira é uma competéncia essencial para a vida moderna,
contribuindo significativamente para o bem-estar individual, familiar e
social. Em um ambiente marcado por consumo excessivo e pouca
preparacdo financeira, o dominio das finangas pessoais torna-se crucial
para evitar o endividamento, alcancar objetivos de vida e construir
segurancga financeira. Este curso visa empoderar os participantes com
conhecimentos e ferramentas praticas para planejar, controlar e
multiplicar seus recursos financeiros.

OBJETIVO R

Capacitar os participantes para compreender e aplicar conceitos fundamentais de finangas
pessoais, promovendo habitos saudaveis de consumo, poupanga, investimento e organizacgao
financeira.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Mddulo 1: Introducdo a Educacdo Financeira
o Conceitos basicos de finangas pessoais
e Aimportancia da educacao financeira na vida cotidiana
o Diagndstico da situagao financeira pessoal.

Mddulo 2: Planeamento Financeiro e Orcamento
e Como montar e gerir um orcamento pessoal/familiar
e Controle de receitas e despesas
o Estratégias para eliminar dividas e evitar o endividamento.

Mddulo 3: Poupanga e Investimentos Basicos
e Aimportancia da poupanca e da reserva de emergéncia.
e Nocgdes basicas sobre investimentos: poupanga, tesouro, fundos.
e Perfil do investidor e metas financeiras.

Mddulo 4: Consumo Consciente e Sustentabilidade Financeira
e Marketing e influéncia no consumo.
e Praticas de consumo consciente.
o Tomada de decisfes financeiras responsaveis.
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METODOS DIDATICOS
e Aulas expositivas com apoio visual.
e Exercicios praticos e simulagées.
e Discussoes em grupo e autoavaliagdes.

EQUIPAMENTOS
e Computador.
e Manual de Apoio.
o Bloco de anotacdes, lapis e esferograficas.

DURACAO E CARGA HORARIA
e Carga horaria total: 20 horas.
e Duracdo: Pode ser adaptada a necessidade solicitada

INVESTIMENTO
Por consulta
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