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PLANO DE FORMAÇÃO 

GESTÃO DE PROJECTOS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVO 

 

Desenvolver competências para planear, executar, monitorar e encerrar projetos de forma 

eficaz, utilizando metodologias consagradas de gestão, com foco em resultados, qualidade, 

prazos e custos  

 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Módulo 1: Fundamentos da Gestão de Projetos 

• Conceito e ciclo de vida de um projeto. 

• Diferença entre projeto, programa e portfólio. 

• O papel do gestor de projetos. 

• Áreas de conhecimento em gestão de projetos 

 

Módulo 2: Planeamento do Projeto 

• Definição de escopo e metas. 

• Estrutura Analítica do Projeto (EAP/WBS). 

• Planeamento de tempo, recursos e orçamento. 

• Matriz de responsabilidades e cronograma 

 

Módulo 3: Execução e Monitoramento 

• Gestão da equipa do projeto. 

• Comunicação e liderança em projetos. 

• Ferramentas de monitoramento e controle. 

• Indicadores de desempenho (KPIs) e gestão de riscos. 

FUNDAMENTAÇÃO 

 

A Gestão de Projetos tornou-se uma competência essencial em ambientes 

organizacionais modernos, onde a execução eficiente de iniciativas 

estratégicas é decisiva para o sucesso. Com a crescente complexidade dos 

mercados e das operações, dominar as ferramentas e metodologias de 

gestão de projetos é vital para garantir o cumprimento de prazos, 

orçamentos e escopos, promovendo inovação e sustentabilidade. Este 

curso oferece aos participantes uma base sólida nos princípios e práticas 

da gestão de projetos, aplicando metodologias reconhecidas como o 

PMBOK e outras abordagens ágeis. 
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Módulo 4: Encerramento do Projeto 

• Avaliação dos resultados. 

• Relatórios finais e documentação. 

• Lições aprendidas e encerramento formal. 

• Pós-projeto e continuidade. 

 

 

 

 

 

MÉTODOS DIDÁTICOS 

 

• Aulas expositivas com apoio audiovisual. 

• Estudo de casos reais. 

• Dinâmicas em grupo e simulações de projeto. 

• Ferramentas digitais de gestão (ex: ProjectLibre, MS Project, Excel). 

 

EQUIPAMENTOS 

 

• Computador 

• Manual de apoio 

• Bloco de anotações, lápis e esferográficas. 

 

 

DURAÇÃO E CARGA HORÁRIA 

 

• Carga horária total: 20 horas 

• Duração: Conforme a necessidade solicitada  

 

 

INVESTIMENTO 

Por consulta 
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